itness*

Cvr.nr. 32 25 62 44

Arsregnskab 1. januar 2022 til 31. december 2022

(14. regnskabsar)

Arsregnskabet er godkendt pa foreningens generalforsamling

Skaevinge, den 26. januar 2023

A

dirigent
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Ledelsens pategning

Bestyrelsen har dags dato aflagt arsregnskab for perioden 1. januar 2022 - 31. december
2022 for ISS-Fitness.

Arsregnskabet er aflagt i overensstemmelse med foreningens vedtsegter og den anvendte
regnskabspraksis pa side 3.

Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmeessig, saledes at arsregnskabet giver et
retvisende billede af foreningens aktiver, passiver og finansielle stilling samt resultatet.

Arsregnskabet indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Skeevinge, den 26. januar 2023

Bestyrelsen ’ § .
Vivian Rydstrem Louise Birkild
forma.nd é P Kasserer
Tommy Kje[C Bjern M. Kristensen Kristian Kgbsted

e < 1. dls
\Ow~7 =Y &Fe- ] Wﬁé——%@‘
Peter Rydstrem 4

Foreningsrevisorens pategning

Vi har revideret arsregnskabet for 1ISS-Fitness for regnskabsaret 1. januar 2022 - 31.
december 2022.

Det er vor opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af foreningens aktiver,
passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2022 samt af resultatet af foreningens
aktiviteter for regnskabsaret 1. januar 2022 - 31. december 2022 i overensstemmelse med
den anvendte regnskabspraksis side 3.

Skeevinge, den \Ol/ ( 2023

fong{s/rlé{i‘;f)r I/CM % ‘\M@
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Ledelsesberetning

Hovedaktivitet

Foreningens aktiviteter bestar i drift af fitnesscenter under konceptet fra ForeningsFitness
under DGI/DIF.

Udvikling i aktiviteter og skonomiske forhold

Arets positive resultat pa kr. 3.850 vurderes, som tilfredsstillende. Vi har vaeret hardt ramt
af eftervirkninger fra Corona nedlukninger og deraf kompensationer for nedlukning.
Vores mal for 2023 er at fa vores faste mediemmer retur efter nedlukning og flytning

og forbedre vores traeningsrammer og maskiner

Vi skal pa plads i vores nye flotte lokaler og begynde at kunne fa en fast stor kundekreds.
Stadig rekruttere nye instrukterer, fastholde og motivere vores nuvaerende instrukterer.
Vi har i 2022 igen kunne sende instrukterer afsted med DGI til Club La Santa Sport - med
stor succes for laering og sammenhold. Der er i 2022 ligeledes kabt nyt instruktartg;

til alle instrukterer.

Der er i 2022 modtaget tilskud fra DGI pa kr. 30.000,00 til indkeb af Silent Fit udstyr,
hvilket ger at nu kan flere hold traene udenders om sommeren og der om dor,

uden at forstyrre andre.

Pr. 31/12 2022 er der 278 kontingent-betalende medlemmer.

Desuden har ISS-Fitness tilbudt holdtreening bestaende af Indoor-Cycling, Yoga, Puls-styrke,

knoglesteerk, mave/ryg hold og jumping fitness. Holdtraening har i hele 2022 vaeret gratis for
medlemmer
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Den anvendte regnskabspraksis

Arsregnskabet for ISS-Fitness for perioden 1. januar 2022 - 31. december 2022 er aflagt i
overensstemmelse med nedenstaende praksis.

Kontingenter

Kontingenter opkraeves Igbende maned + 6 mdr eller 12 mdr. Automatisk
kortbetaling/fornyelse efter henholdsvis 6 eller 12 maender. Der foretages periodisering

af kontingenter vedrerende naeste regnskabsar.

Indmeldelsesgebyr

Indmeldelsesgebyr indregnes i resultatopgerelsen pa tidspunktet for medlemmets betaling
heraf.

Sponsorater og anden gkonomisk stotte

Sponsorater og anden gkonomisk stette indregnes i resultatopgerelsen pa tidspunktet for
betaling heraf.

Omkostninger
Omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med det belab, der vedrarer regnskabsaret.

Holdtraening
Omkostninger til uddannelse af instrukterer samt afskrivning pa udstyr indregnes under
omkostninger. Indbetalte deltagergebyr indregnes ligeledes ogsa under omkostninger.

Materielle anleegsaktiver
Materielle anlzegsaktiver er vurderet til at have felgende brugstider:

Brugstider
Traeningsmaskiner og udstyr 3-6ar
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Den anvendte regnskabspraksis
(fortsat)

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til nominel vaerdi.

Galdsforpligtelser
Geeld males til nominel vaerdi.

Forudbetalt kontingent

Forudbetalt kontingent vedrarer indbetaite kontingenter i 2022, som vedrarer 2023.
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Resuiltatopgerelse 1. januar 2022 - 31. december 2022

Note 2022 2021
INDTAGTER kr. kr.
Medlemskontingenter 353.722 285.104
Diverse indteegter 300 300
Salg af cykler 9.000 -
Sponsorater / fonde / legater 1 38.500 7.016
Indteegter i alt 401.522 292.420
OMKOSTNINGER
Annoncer og reklame - -
Forsikringer -6.365 -6.051
Telefon i ait -1.000 -1.500
Koda/Gramex, fithesscenter -6.333 -4.581
Instrukteruddannelse -44.796 -14.969
Instruktaromkostninger -79.313 -28.614
Instruktaromkostninger La Santa -46.800 -
Rengering -48.049 -17.585
Naglebrikker - -
Kontingenter og licenser -37.067 -31.600
Diverse omkostninger -19.071 -3.044
Bestyrelsesomkostninger -480 -339
Medlemsarrangementer -2.043 -
Reprassentation - -329
Arets afskrivninger -37.444 -32.328
Bankgebyr og negative renter -6.925 -7.364
NETS -5.287 -2.977
Rep. Og vedligeholdelse maskiner & udstyr -10.991 -17.792
Diverse treeningsudstyr -45.708 -14.052
Omkostninger i alt -397.672 -183.126

Arets resultat - overfort til balancen 3.850 109.294




@i tnessX

Balancen pr. 31. december 2022

Note

AKTIVER

Nordea 8975177026

Al-Bank 53580248002

Al-Bank 53580248010

Traeningsmaskiner og udstyr

Forudbetalt maskiner Medic Sport, nye maskiner

Aktiver i alt
PASSIVER
Egenkapital pr. 31/12 2
Henlaeggelse til maskiner 3

Henlaeggelse til instrukterkursus efteraret 2022
Forudbetalt kontingent m.v.
Anden geeld

Passiveri alt

2022

kr.

2021

kr.

3.498 707.995
306.319 170.879
546.727 548.689
173.315 21.092
511.036 399

1.540.895 1.449.055
791.711 726.153
626.292 650.000

- 38.000
116.135 30.849

6.757 4.053

1.540.895 1.449.055
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Noter

Note1 Sponsorater/fonde/legater m.v.
Aktivitetstilskud, Hillerad kommune
Tilskud DGl til keb af Silent Fit

Note 2 Egenkapitalopgereise

Egenkapital pr. 1/1-2022

Primo henlaeggelse instrukterkursus efterar 2022

Primo henlaeggelse, afskrivninger indkeb af cykler 2022
Arets resultat 31/12-2022

Egenkapital pr. 31/12-2022
Note 3 Henlaeggelse til maskiner
Primo henlaeggelser keb af maskiner

Afskrivninger, indkagb cykler 2022

Henlaeggelser til maskiner pr. 31/12 2022

2022
kr.

-8.500

-30.000

-38.500

726.153
38.000
23.708

3.850

791.711

650.000

-23.708

626.292



