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Referat af generalforsamling ISS Fitness Skaevinge
Afholdt torsdag den 26. januar 2023

Valg af dirigent:
Hans Christian er valgt enstemmigt som dirigent.

Valg af referent & stemmetaeller:
Referent: Eva Kjer
Stemmetzllere: Inge & Marianne

Formandens beretning:

En stor tak til bestyrelsen, instruktgrer samt medlemmer som har holdt vores forening i gang i 2022
uden jer, var det aldrig gaet.

Vi har mistet medlemmer i de sidste par &r men de skal nok komme igen nar vi bliver

samlet i SKIF, det er vi helt sikre pa.

Der er ikke sket det helt store i 2022, vi har bare ventet pa vores nye faciliteter

skulle blive feerdige.

Vi er glade for at alle instruktgrer har veeret motiveret og holdt traeningen i gang, til trods for at vi er
fordelt rundt om i byen. Nogle hold har veeret ude i naturen hele dret - godt gaet.

1 2022 har vi faet 2 nye Jumping instruktgrer som har faet godt gang i Jumping

damerne. Flere instruktgrer har vaeret pa kurser og i september var et hold af

instruktgrer og bestyrelsesmedlemmer af sted med DGl til La Santa sport. Her var vi

sammen med 100 andre instruktgrer fra forskellige foreninger fra hele Danmark. Vi

fik finpudset formen og traeningsmetoderne samt havde en masse erfaringsudveksling med andre
foreninger, det er meget leererigt.

Af nye tiltag kan jeg naevne at vi har faet nye laekre spinningscykler som er meget populaere og de
fungerer godt sammen med en app som er nem bruge ift. ens mobil telefon og traeningen.

Vi har ogsa indkgbt lidt nye maskiner som venter pa at komme pa plads i SKIF, der kommer ny ben
pres, Glut-maskine, skulder og laeg maskine. Lille rygmaskine og et stort kabeltdrn med 6 forskellige
stationer. Derud over kommer der 3 nye Ipbeband samt frivaegtsomrade med et rack som sidder pa
bagvaeggen og som skal bruges til brystpres, squat og dgdigft mm. Vi gleeder os til at

flytte ind.

Vi har solgt de fleste af vores gamle spinningscykler og enkelte maskiner som ikke skal med over i de
nye lokaler.

Vi pakker fitnesscentret ned pé lgrdag og det hele flyttes op i SKIF pd mandag.

Holdene fortseetter som de plejer og her er i velkommen til at treene til vi forhdbentligt dbner for
traening igen omkring den 1. marts +- | kan ogsé besgge vores naboby Li. Lyngby skole de har de ogsa
faet en dejligt lille foreningsfitness center som man kan melde sig ind i hvis man ikke kan vente. Vi
glaeder os til vi snart flytter ind i vores nye lokale.

Fremlaeggelse af det revideret regnskab.

Gennemgang af regnskab fra Louise. Det har vaeret et ar med mange udgifter og faldende
medlemsindtaegter grundet kompensation fra Corona nedlukning. Ingen kommentarer.
Regnskabet er enstemmigt godkendt.

Ingen indkomne forslag
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Valg af bestyrelse for 2 ar.:

P& valg (ulige ar):

Eva Kjer udtraeder af bestyrelsen

Ny indvalgt Hanne Andresen Hasselby
Tommy Kjer genvalgt

Bjern Kristensen genvalgt

Ej pa valg (lige ar):
Vivian Rydstrem
Peter Rydstrgm
Kristian Kgbsted
Louise Birkild

Suppleant ikke pa valg:
Mette Juul Larsen

Kontingent 2023
Uaendret kr. 800,- for 6 maneder og kr.1.400,- for 12 maneder. Indmeldelsesgebyr kr. 200,-.

Eventuelt:

Forslag fra medlem om evt. at dbne op for lidt yngre medlemmer — under opsyn.

Kristian og Bjgrn vil gerne 3bne op for at de 13 til 14-3rige, som kan traene mens de er pd vagt i
centeret. Der bliver arbejdet pa en lgsning og sa vil evt. blive dbnet op for denne mulighed i det nye
center.

Forslag fra medlem om at indfgre et evt. familiekontingent. Lige nu har vi ikke mulighed for at
administrere det, men man gnsker pd sigt, at seette prisen pa medlemskab i stedet.

Henrik Vick/lgbetraener, har veeret til mgde med DGl / Igbetraeenerkomsammen. Forslag om at lave et
lukket Igbehold som traener op til Royal Run — Henrik & Eva far sat et hold op med tilmelding.

Alle hold kommer til at have tilmelding via hjemmesiden i Igbet af fordret.

Forslag om et samlet skema pd hjemmesiden med hele ugens holdoversigt, sa det er nemmere at
danne sig en oversigt.

Referat godkendt Skaevinge den 45/7 R 2023
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