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Arsregnskab 1. januar 2019 til 31. december 201g

(11. regnskabsAr)

Arsreg nskabet er god kendt pi foren ingens generalforsam I ing

Skevinge, den 29. januar 2020
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Ledelsens pitegning

Bestyrelsen har dags dato aflagt drsregnskab for perioden 1 . janua r 201g - 31 . december
2019 for ISS-Fitness.

Arsregnskabet er aflagt i overensstemmelse med foreningens vedtagter og den anvendte
regnskabspraksis pd side 3.

Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmessig, siledes at irsregnskabet giver et
retvisende billede af foreningens aktiver, passiver og finansielle stilling samt resultatet.

Arsregnskabet indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
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Kasserer
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Foreningsrevisorens pitegning

Vi har revideret irsregnskabet for ISS-Fitness for regnskabsiret 1. januar 2}ig - 31.
december 2019.

Det er vor opfattelse, at irsregnskabet giver et retvisende billede af foreningens aktiver,
passiver og finansielle sti l l ing pr.31. december 2019 samt af resultatet af foreningens
aktiviteter for regnskabsAret 1. januar 2019 - 31. december 2019 i overensstemmelse med den
anvendte regnskabspraksis side 3.
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Ledelsesberetning

Hovedaktivitet
Foreningens aktiviteter bestdr i drift af fitnesscenter under konceptet fra ForeningsFitness
under DGI/DlF.

Udvikling i aktiviteter og okonomiske forhold
Arets positive resultat pA kr.188.758 vurderer bestyrelsen for meget acceptabelt.
Vores m6l for 2020 er at fastholde vores nuvarende standard og stadig fastholde vores
instruktorer.

Pr.311122019 er der 312 kontingent-betalende medlemmer.

Desuden har ISS-Fitness tilbudt holdtraning bestiende af Indoor-Cycling, Yoga, Puls-styrke,
knoglestark samt Foam-roller og jumping fitness. Holdtraning har i hele 2019 veret gratis for
medlemmer (undtaget yoga).
Yoga har i 2019 igen givet et underskud pi kr. 5.038 hvilket bliver rettet op i 2O2O da der er
opjusteret pd kontingent
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Den anvendte regnskabspraksis

Arsregnskabet for |SS-Fitness for perioden 1. januar 2O1g - 31. december 201g er aflagt i
overensstemmelse med nedenst6ende praksis.

Kontingenter
Kontingenter opkreves to gange irligt pr. 1. februar og pr. 1. august. Der foretages
periodisering af kontingenter vedrorende naste regnskabsdr.

lndmeldelsesgebyr
Indmeldelsesgebyr indregnes i resultatopgorelsen p6 tidspunktet for medlemmets betaling
heraf.

Sponsorater og anden okonomisk stotte
Sponsorater og anden okonomisk ststte indregnes i resultatopgorelsen pi tidspunktet for
betaling heraf.

Omkostninger
Omkostninger indregnes i resultatopgorelsen med det belsb, der vedrorer regnskabsjret.

Holdtrening
I regnskabsposten holdtraning indregnes afholdte direkte omkostninger til instruktorer mv.
Omkostninger til uddannelse af instruktsrer samt afskrivning pi udstyr indregnes under
omkostninger. Indbetalte deltagergebyr indregnes ligeledes ogs6 under omkostninger.

Materielle anlagsaktiver
Materielle anlegsaktiver er vurderet tir at have folgende brugstider:

Brugstider
Traningsmaskiner og udstyr 3-6 6r
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Den anvendte regnskabspraksis
(fortsat)

Tilgodehavender
Tilgodehavender mAles til nominel verdi.

Galdsforpligtelser
Geld mAles ti l  nominel verdi.

Forudbetalt konti n gent

Forudbetalt kontingent vedrsrer indbetalte kontingente r i 2019, som vedrorer 2020.
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Resultatopgorelse 1. januar 2019 - 31. december 2019

INDTIEGTER
Medlemskontingenter
Diverse indtegter
lndmeldelsesgebyr ( 104 e kr. 200)
Sponsorater / fonde / legater

Indtegter i alt

OMKOSTNINGER
Annoncer og reklame
Forsikringer
Telefon ialt
Koda/G ramex, fitnesscenter
Instruktsruddannelse
I nstruktsrom kostn i nger
I nstruktoromkostninger La Santa
Rengoring
Noglebrikker
Kontingenter og licenser
Diverse omkostninger
Bestyrelsesom kostn i nger
Medlemsarrangementer
Representation
Arets afskrivninger
Bankgebyr

Omkostninger i alt

HOLDTR,IENING
Yoga
Koda/Gramex, holdtrening
Rep. Og vedligeholdelse maskiner & udstyr
Diverse treningsudstyr

Holdtraning ia l t

Arets resuttat - overfort til balancen

Note 201 9

kr.

460.1 95
1.000

37.400
55.799

2018

kr.

422.500

20.800
35.819

554.394 479.119

-5.144
-2.688
-4.693

-43.957
-23.293
-37.693

-1.250
-19.814
-37.463
-44.469
-1.584
-6 .019
-2.500

-64.874
-823

-4.872
-3.685
-6.102

-29.706
-30.414

-2.188

-sz.ost
-41.641
-1 .279

-580
-3.265

-90.563
-968

-296.266 -247.318

-5.038
-1 .473

-15.121
-47.740

-12.291

-gz.8og

-69.371 -50 .101

188.758 181 .700
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Balancen pr. 31. december 2019

AKTIVER
Nordea 8975177026
Al- Bank 53580248002
Al-Bank 53580248010 ( henlagt X S105)
Treningsmaskiner og udstyr
Tilgodehavende kontingenter / tilskud

Aktiver ialt

PASSIVER
Egenkapital pr.31112
Henleggelse til maskiner*
Henlaggelse til instruktorkursus efterdret 2OZO**
Forudbetalt kontingent m.v.
Anden gald

Passiver i alt

Note 2019

kr.
559.052
275.795
250.000
76.660

2018

kr.
634.056

200.000
141.534

7.636

1.161.507 983.226

3
4
4

675.224
400.000
38.000
40.033
8.250

649.466
250.000
25.000
40.815
17.945

1.161.507 983.226
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Noter

Notel Sponsorater/fonde/legaterm.v.
Aktivitetstilskud, Hillerod kommune
HSl, t i lskud traner-uddannelse
Udlodning ISS Klubfrivi l l ig
Indkob trampoliner ti l  bornejumping

Note 2 Yoga
Deltagergebyr
Honorar ti l  instruktor

Note 3 Egenkapitalopgorelse
Egenkapital pr. 1 | 1 -2019
Aretsresult at 31 | 12-2019
Anvendt henleggelse instruktsrkursus 201 9
**Henlagt til instruktsrkursus efterAr 2020
*Henlagt t i l  kob af maskiner

Egenkapital pr. 31 | 12-2019

Note 4 Henlaggelse
*Bestyrelsen har besluttet at henlegge yderligere kr. 150.000 overfsres til separat
bank konto. Henlaggelsen er t i l  kob af treningsmaskiner.
Henfeggelser ti l  maskiner skal udgore kr. 400.000 pr. 31112 2019.

"*Der er desuden overfsrt kr. 38.000 til planlagt instruktorkursus med Hl Fitness i Club
6 nye instruktorer planlagt til at komme afsted til efterdret 2020.
Alle som deltager kan drage nytte af undervisningen og komme hjem med fornyet

2019
kr.

10.146
17.690
37.051
-9.088

55.799

24.150
-29.188

-5.038

649.466
188.758
25.000

-38.000
-150.000

675.224

La Santa,

inspiration.


